
 

 

 

 

 

 

ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಪ್ರಕಟಣೆ    

 ದಿನ ಾಂಕ: 22/09/2024 

ತಿರುಪತಿಯ ಪರಸ ದದ ವಿಷಯದಲ್ಲ ಿ ಸರ್ ಾರೀ ವ್ಯವ್ಸಥೆಯು ಮ ಡಿದ 
ಅಪಚ ರವ್ು ಜಘನ್ಯವ ಗಿದುು, ಇದರ್ಥೆ ರ್ ರಣವ ಗಿರುವ್ ದಥೀವ್ಸ ೆನ್ಗಳ ಮೀಲಥ 
ಇರುವ್ ಸರ್ ಾರದ ಹಿಡಿತವ್ನ್ುು ಹಿಾಂತಥಗಥದುರ್ಥೊಳಳುವ್ಾಂತಥ ಸಮ ಜವ್ು 
ಒತ ಾಯಿಸಬಥೀರ್ ಗಿದಥ. ಆದರಥ ಅದರ ಜಥೊತಥಗಥ, ಈ ಸಾಂದರ್ಾದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಆಧ್ ಯತಿಮಕ 
ಶಕ್ತಾಯನ್ುು ಹಥಚಿ್ಚಸಿರ್ಥೊಳುಲು ಸ ವ್ಾಜನಿಕರು ನ್ಡಥದಿರುವ್ ಅಪಚ ರರ್ಥೆ ಪ್ ರಯಶ್ಚತಿಾ 
ಮ ಡಿರ್ಥೊಳುಬಥೀರ್ ಗಿದಥ. ಈ ಪ್ ರಯಶ್ಚತಿಾವ್ನ್ುು ಎಲಿರೊ ತಮ್ಮ ಮ್ನಥಯಲಿ್ಲಯೀ 
ಸರಳವ ಗಿ ಮ ಡಿರ್ಥೊಳಳುವ್ ವಿಧ್ ನ್ವ್ನ್ುು ಶ್ಚರೀ ಶ್ಚರೀ ಅಭಿನ್ವ್ ಶಾಂಕರ ಭ ರತಿೀ 
ಮ್ಹ  ಸ ಾಮಿಗಳಳ ಸ ಜಾನಿಕರಗಥ ನಿೀಡುತಿಾದ ುರಥ.  

ಈ ರೀತಿ ಪ್ ರಯಶ್ಚಿತಾ ವಿಧ್ ನ್ವ್ನ್ುು ನಿೀಡುವ್ುದು ಮ ತರವ್ಲಿದಥೀ, ಮ್ಹ ಸ ಾಮಿಗಳಳ 
ಸಾತಃ ತ ವ್ು ಕೊಡ ಶ ಸಿರೀಯವ ದ ಪ್ ರಯಶ್ಚಿತಾ ವಿಧ್ ನ್ವ್ನ್ುು ಅನ್ುಸರಸುತಿಾದ ುರಥ. 



ಇದರ್ ೆಗಿ ನ ಳಥಯಿಾಂದ ಮ್ೊರು ದಿನ್ಗಳ ರ್ ಲ ಉಪವ ಸ ಹ ಗೊ ಮೌನ್ ವ್ರತ 
ರ್ಥೈಗಥೊಳುಲ್ಲದ ುರಥ. 

“ಹಿಂದೂ ಸಮಾಜರ್ು ಸಾಮಾಜಿಕ ಜಾಗೃತಿಯ ಜೊತೆಗೆ ತಮ್ಮ ಆಧ್ಾಾತಿಮಕ 
ಸಾಮ್ರ್ಥಾವರ್ನ್ೂೂ ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೂೆಳ್ಳಲು ಇದೂೆಿಂದು ಮಾಗವವಾಗಿದೆ. ಒಗಗಟಿ್ಟನ್ಲಿ್ಲ 
ಬಲವಿದೆ. ಆದರ ೆ ಆ ಬಲರ್ು ಕೆೇರ್ಲ ಸಾಮಾಜಿಕ ಹಾಗೂ ರಾಜಕೇಯ 
ಸಿಂಖ್ಾಾಬಲರ್ು ಮಾತರರ್ಲಿದೇೆ, ಆಧ್ಾಾತಿಮಕ ತಳ್ಹದಿಯ ಮೇಲೆ ನಿಮಾವಣವಾದ 
ಬಲವಾಗಬೆೇಕು. ಆಗ ಮಾತರವೆೇ ದುಷಿ್ಶಕಿಗಳ್ ದಮ್ನ್ರ್ು ಸಾಧ್ಾ” ಎಾಂಬುದು ಈ 
ಸಾಂದರ್ಾದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲ್ಲ ಶ ಾಂಗಥೀರ ಮ್ಹ  ಸಾಂಸ ೆನ್ದ 72ನಥೀ ಪೀಠ ಧಿಪತಿಗಳ ದ 
ಶ್ಚರೀ ಶ್ಚರೀ ಅಭಿನ್ವ್ ಶಾಂಕರಭ ರತಿೀ ಮ್ಹ ಸ ಾಮಿಗಳ ಸಾಂದಥೀಶವ ಗಿದಥ. 

(ಪ್ ರಯಶ್ಚಿತಾ ವಿಧ್ ನ್ವ್ು ಈ ಪರಕಟಣಥಯ ಜಥೊತಥಗಥ ಲಗತ ಾಗಿದಥ) 

 

 

 

  

ಪ್ಥನ್ುಮ್ಕೊರ ರವಿಕುಮ ರ ಶಮ್ಾ 

(ಮ್ಹ ಸ ಾಮಿಗಳ ರ್ ಯಾವ ಹಕ) 

 

 



ತಿರುಪತಿಯ ಪರಸಾದದ ವಿಷಯದಲಿ್ಲ ನಡೆದ ಅಪಚಾರದ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಹಾಗೂ 

ದುಷ್ಟದಮನಕ್ಕೆ ಬಕೇಕ್ಾದ  ಆಧ್ಾಾತಿಿಕ ಶಕ್ತಿವರ್ಧನೆಗಾಗಿ 

ಸರಳ ಪ್ರ ಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ವಿಧ್ಾನ್ 

ಮುನ್ುುಡಿ 

ಇಲ್ಲಿ  ನೀಡಲಾಗಿರ ುವ ಶುದ್ಧಿ ಹಾಗೂ ಪ್ಾಾಯ ಶ್ಚಿತ್ತ ವಿಧಾನವು ಅತ್ಯಂತ್ 
ಸರ ಳ ವಾಗಿದ್ುು, ನಾಲ್ೂೂ ವರ್ಣಗಳ ಎಲ್ಿ  ಸ್ತ್ರೀ - ಪುರ ುಷರ ು, ವಯಸುು, ಜಾತಿ, ಲ್ಲಂ ಗ 
ಇತ್ಾಯದ್ಧ ಯಾವುದ ೀ ಭ ೀದ್ವಿಲ್ಿದ ೀ, ಹಂ ದ್ೂ ಧರ್ಣದ್ ಎಲಿ್ ರೂ 
ಆಚರಿಸಬಹುದಾಗಿದ .  ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ  ವಿಧಿಯ ನುು ಸ್ಾಾಮಿಗಳು ಅತ್ಯಂತ್ ಸರಳ ಗ ೂಳಿಸ್ತ್ 
ನೀಡಿರ ುವುದ್ರಿಂ ದ್, ಯಾವುದ ೀ ಪುರ ೂೀಹತ್ರ  ಅಗತ್ಯವೂ ಇಲ್ಿ ದ ೀ ಎಲ್ಿರ ೂ ತ್ರ್ಮ 
ತ್ರ್ಮ ರ್ನ ಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿಕ ೂಳ ಳಬಹುದಾಗಿದ .  

ಹಂ ದ್ೂ ಸರ್ುದಾಯದ್ಲಿ್ಲಯ ೀ ಅನ ೀಕರ ು ಮಾಂಸ್ಾಹಾರಿಗಳಾಗಿದ್ುು, ಆಯಾ 
ಸರ್ುದಾಯಗಳಿಗ  ಅದ್ು ಅತ್ಯಂತ್ ಸಹಜ ಆಹಾರಕಾರ್ವಾಗಿದ . ಹಾಗಾಗಿ 
“ಮಾಂಸ್ಾಹಾರ ದ ೂೀಷವಲ್ಿ ವಾದ್ುರಿಂದ್ ಪಾಸ್ಾದ್ ತಿಂ ದ್ು ನಾವು ಅಪಚಾರ 
ಮಾಡಿಲ್ಿ ಎಂ ದ್ು ಎಂ ದ್ು ಭಾವಿಸಬ ೀಕಿಲ್ಿ”. ಈಗ ತಿರುಪತಿಯಲಿ್ಲ ನಡೆದ್ಧರುವುದು 

ಸಸಾಾಹಾರ, ಮಾಾಂಸಾಹಾರ ಎಾಂದು ಚಚೆಧ ಮಾಡುವಾಂತಹ ಸಾಮಾನಾ 
ಘಟನೆಯಲ್.ಿ ನಡೆದ್ಧರುವುದು ನಾಂಬಿಕೆದೊರೋಹ. ಹಾಂದೂ ಸಮಾಜದ ಒಟ್ಾಾರೆ 
ಬಲ್ಹೋನತೆಯ ಮೋಲೆ ದುರುಳರು ಮಾಡಿರುವ ಅಟಾಹಾಸ.  



ಪ್ಾಾಯ ಶ್ಚಿತ್ತ  ಎಂ ಬುದ್ು ಕ ೀವಲ್ ಶರಿೀರ ದ್ ಶುದ್ಧಿ ಪಾಕಿಾಯಯ ಲಿ್, ಅದ್ು ಚಿತ್ತದ್ 
ಮೀಲ  ಸಂಸ್ಾೂರ ಉಂಟು ಮಾಡುವ, ರ್ನಸು ನುು ರ್ಹತ್ಾೂಯ ಣಕ ೂ 

ಸ್ತ್ದ್ಿಗ ೂಳಿಸುವ,  ಹಂ ದ್ೂ ಸಮಾಜದ್ ಉನುತಿಗ   ಭವಿಷಯದ್ಲ್ಲಿ ಮಾಡಬ ೀಕಾದ್ 
ಕಾಯಣಗಳ  ಸಂ ಕಲ್ಪ ಮಾಡಲ್ು ಬ ೀಕಾದ್ ಗುಂ ಡಿಗ ಯ ನುು ಗಟ್ಟಿಕ ೂಳಿ ಸುವ 

ಪಾಕಿಾಯಯ ಾಗಿದ .  ಹಾಗಾಗಿ, ಮಾಂಸ್ಾಹಾರಿಗಳಾದ್ ಹಂದ್ೂ ಬಂಧು -
ಭಗಿನಯರ ು ಕೂಡ ಇದ್ನುು ಮಾಡಿಕ ೂಳ ಳಬಹುದಾಗಿದ . 

ಪ್ರ ಾಯಚಿತ್ತ ವಿಧ ರನ್ದ ಅನ್ುಕ್ಾಮ 

 ರ್ುಂ ಜಾನ, ಮಿೀಸ್ ಯೂ ಸ್ ೀರಿದ್ಂ ತ್  ಕ ೀಶರ್ುಂಡನ ಮಾಡಿಸ್ತ್ಕ ೂಂ ಡು, ಶುದ್ಿ 
ನೀರಿನಂದ್ ಸ್ಾುನ ಮಾಡಿದ್ ಮೀಲ , ಪಂಚರ್ೃತಿತಕ  ಅಂದ್ರ  ಐದ್ು ಪಾಕಾರ ದ್ 
ರ್ರ್ುುಗಳನುು ಒಂದ ೂಂ ದಾಗಿ ಮೈಗ  ಹಚಿಕಿ ೂಂಡು ಸ್ಾುನ ಮಾಡಿ, ಶುದ್ಿ ವಸರ  
ಧರಿಸ್ತ್, ದ ೀವರ  ರ್ುಂ ದ  ಕುಳಿತ್ ು, ಪಂಚಗವಯವನುು ಬ ರ ಸ್ತ್, ಅದ್ರ  ಸ್ ೀವನ ಯನುು 
ಮಾಡಿ, ಒಂ ದ್ು ದ್ಧನದ್ ಉಪವಾಸ, ಧಾಯನ, ಭಜನ  ಹಾಗೂ ನದ ಾಗ  ಜಾರ ುವ ರ್ುನು 
ದ್ುಷಿದ್ರ್ನ ಸಂ ಕಲಪ ಮ ಡಬಥೀಕು.  

(ವಿಕಲ್ಪ: ಈ ಕಾರ್ದ್ಲ್ಲಿ ಕ ೀಶ ರ್ುಂ ಡನವು ಕಡ್ಾಾಯ ವಲಿ್, ಹ ಂಗಸರ ು ಕ ೀಶರ್ುಂ ಡನ 
ಮಾಡಲ ೀ ಬಾರ ದ್ು.  ಹಾಗ ಯ ೀ, ಅನುಕೂಲ್ ಇದ್ುವರ ು, ಪಂಚಗವಯವನುು ಬ ರ ಸ್ತ್ದ್ 
ನಂತ್ರ  ಅದ್ರಿಂದ್ ಹ ೂೀರ್ವನುು ಮಾಡಿ, ನಂತ್ರ  ಸ್ ೀವಿಸ್ತ್ಬಹುದಾಗಿದ .  ನದ್ಧೀತಿೀರ 
ಅಥವಾ ಕ ರ  ದ್ಂ ಡ್ ಯ  ಮೀಲ  ಕೂಡ ಇದ್ನುು ಮಾಡಬಹುದಾಗಿದ . )  

 



ಬ ೇಕರಗುವ  ವಸುತಗಳ ಪ ಟ್ಟಿ 

A) ಪಂಚಮೃತ್ತತಕ   

 1. ತ್ುಳಸ್ತ್ ಗಿಡದ್ ಬುಡದ್ಲ್ಲರಿ ುವ ರ್ರ್ುು 
 2. ಹುತ್ತ ದ್ ರ್ರ್ುು 
3. ಗಥೊೀಮ್ಯ 
4. ಗಾಂಧ ಅಥವ  ದೊವ ಾ ಮ್ ತಿಾರ್ಥ (ಗರರ್ಥ ಬಥಳಥದ ಜ ಗದ ಮ್ಣುು, ಗರರ್ಥಯ 
ಸಹಿತವ ಗಿ)  
5. ರ್ಸಮ/ವಿರ್ೊತಿ (ಹಥೊೀಮ್ದಿಾಂದ ತಥಗಥದದುು ಅಥವ  ಗಥೊೀಮ್ಯವ್ನ್ುು ಸುಟುು 
ಮ ಡಿದುು)  

ವಿಕಲಪ: ಹುತಾದ ಮ್ಣುು ಸಿಗದಥೀ ಹಥೊೀದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಸ ಮ್ನ್ಯ ಮ್ಣುನಥುೀ ಬಳಸಬಹುದು.  
ಈ ಐದೊ ಪರರ್ ರದ ಮ್ ತಿಾರ್ಥಗಳನ್ುು ಬಥೀರಥ ಬಥೀರಥ ಚ್ಚಕೆ ಬಟುಲು ಅಥವ  ಎಲಥ/ಅಡಿರ್ಥ ದಥೊನಥುಗಳಲ್ಲಿ 
ಹ ಕ್ತ ಒಾಂದು ತಟಥಯಲ್ಲಿ ಆ ದಥೊನಥು ಅಥವ  ಬಟುಲುಗಳನ್ುು ಜಥೊೀಡಿಸಿರ್ಥೊಳುಬಥೀಕು.  

B) ಪಂಚಗವಯ 
1. ಗ ೂೀರ್ೂತ್ಾ 
2. ಗ ೂೀರ್ಯ 

3. ಹಾಲ್ು 
4. ತ್ುಪಪ 
5. ಮೊಸರ ು  (ಈ ಐದನ್ುು ಬಥೀರಥ ಬಥೀರಥ ಚ್ಚಕೆ ಬಟುಲು ಅಥವ  ಎಲಥ/ಅಡಿರ್ಥ ದಥೊನಥುಗಳಲ್ಲಿ 

ಹ ಕ್ತ ಒಾಂದು ತಟಥಯಲ್ಲಿ ಆ ದಥೊನಥು ಅಥವ  ಬಟುಲುಗಳನ್ುು ಜಥೊೀಡಿಸಿರ್ಥೊಳುಬಥೀಕು.) 

https://docs.google.com/document/d/1r0c4ISYMCv8IKxEw0vw4Wylo8SbEfRbHdHH6PYsEDqE/edit#heading=h.jb5f68ph03xy


C) ಇತರಥ ಸ ಮ್ಗಿರ 
1. ಪಾಂಚಮ್ ತಿಾರ್ಥ ಜಥೊೀಡಿಸಿರ್ಥೊಳುಲು ತಟಥು 
2. ಪಾಂಚಗವ್ಯ ಜಥೊೀಡಿಸುವ್ ತಟಥು 
3. 20 ದಥೊನಥು ಅಥವ  ಬಟುಲುಗಳಳ 
4. ಹಸಲಸಿನ್ ಎಲಥ, ಮ ವಿನ್ ಎಲಥ ಅಥವ  ಯ ವ್ುದ ದರೊ ಒಾಂದು 

ಎಲಥ 
5. ಪಾಂಚಗವ್ಯವ್ನ್ುು ಬಥರಥಸಲು ಒಾಂದು ದಥೊಡಡ ಬಟುಲು (ಮ್ಣ್ಣುನ್ 

ಬಟುಲು ಅಥವ  ಬಥಳ್ಳುಯ ಬಟುಲು ಉತಾಮ್. ಸ ಧಯವ ಗದಿದುಲ್ಲಿ 
ಹಿತ ಾಳಥಯ ಬಟುಲು)  

6. ಸ ುನ್ದ ನ್ಾಂತರ ಧರಸಲು ಶುದಧ ವ್ಸರ 

 

 

 

 

 

 

 



ಸವವಪ್ ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ  ಸರ ಳ  ವಿಧ್ಾನ್ ಪ್ಾರರಿಂಭ 

ಕ ೇಶಮುಂಡನ್ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ 

ನ ಪತ ಅಥವ  ಕ್ಷುರಕನ್ನ್ುು ಮ್ನಥಗಥ ಕರಥಯಿಸಿ ಅಥವ  ಅವ್ರದುಲ್ಲಿ ಹಥೊೀಗಿ 
ಕ್ಷೌರ ಪ್ ರರಾಂರ್ ಮ ಡುವ್ ಮ್ುನ್ು  

ಮೇರು ಮ್ಿಂದರ ತುಲಾಾನಿ ಪ್ಾಪ್ಾನಿ ವಿವಿಧ್ಾನಿ ಚ 
ಕೆೇಶಾನಾಶ್ರರತಾ ತಿಷ್ಠಿಂತಿ ತಸಾಮತ  ಕೆೇಶಿಂ ರ್ಪ್ಾಮ್ಾಹಿಂ 

“ಮೀರು ಪವ್ಾತದಷುು ನ ನ  ಪರರ್ ರಗಳ ಪ್ ಪಗಳಳ ರ್ಥೀಶಗಳಲಿ್ಲ 
ಸಥೀರರ್ಥೊಾಂಡಿರುತಾವಥ. ಹ ಗ ಗಿ ರ್ಥೀಶರ ಶ್ಚಯನ್ುು ನ ನ್ು ಬಥೊೀಳ್ಳಸಿ ತಥಗಥಯುತಥಾೀನಥ”  
ಎಾಂದು ಮ್ನ್ಸಿಿನ್ಲ್ಲಿಯೀ ಸಾಂಕಲಪ ಮ ಡಿರ್ಥೊಳುಬಥೀಕು.  

ಒಾಂದು ಬಟುಲ್ಲನ್ಲಿ್ಲ ನಿೀರು ತಥಗಥದುರ್ಥೊಾಂಡು “ಓ ಜಲದಥೀವ್ತಥಗಳಥೀ ನ್ನ್ುನ್ುು 
ಶುದಧಗಥೊಳ್ಳಸಿರ” ಎಾಂದು ಪ್ ರರ್ಥಾಸಿ ತಲಥಯನ್ುು ಒದಥು ಮ ಡಿರ್ಥೊಳುಬಥೀಕು. ಕ್ಷೌರ 
ಮ್ುಗಿದ ನ್ಾಂತರ ಕ್ಷುರಕರಗಥ ಗೌರವ್ ಮ ಡಿ, ದಕ್ಷಿಣಥಯನ್ುು ರ್ಥೊಟುು,  ಉಟು 
ಬಟಥುಯಲಿ್ಲಯೀ ನಥೀರ ಸ ುನ್ಗ ಹರ್ಥೆ ಹಥೊೀಗಬಥೀಕು.  

 

 

 

 



ಪಂಚಮ ೃತ್ತ ತಕರ  ಸ್ರ ುನ್ 

 

ಐದು ಬಟುುಲುಗಳಲಿ್ಲ ಹ ಕ್ತ ಇಟ್ಟುರುವ್ ಐದೊ ಪರರ್ ರದ ಮ್ಣುುಗಳ ಮೀಲಥ ಹೊವ್ು 

ಅಥವ  ಅಕ್ಷತಥ ಹ ಕ್ತ  

ಅಶವಕಾರಿಂತೆ ರರ್ಥಕಾರಿಂತೆ ವಿಷ್ುುಕಾರಿಂತ ೆರ್ಸುಿಂಧ್ರಾ 

ಶ್ರರಸಾ ಧ್ಾರಯಿಷ್ಾಾಮಿ ರಕ್ಷಸವ ಮಾಿಂ ಪ್ದೆ ಪ್ದ ೆ

ಎಾಂಬ ಶಥ್ಿೀಕ ಹಥೀಳ್ಳ ಪ್ ರರ್ಥಾಸಿರ್ಥೊಳುಬಥೀಕು. ನ್ಾಂತರ ಸ ುನ್ದ ಜ ಗರ್ಥೆ ಹಥೊೀಗಿ, 

ಸ ುನ್ರ್ಥೆ ಇಟ್ಟುರುವ್ ನಿೀರನ್ುು ಕೊಡ ಹೊವ್ು ಅಥವ  ಅಕ್ಷತಥ ಹ ಕ್ತ, ಈ ರ್ಥಳಗಿನ್ 

ಎರಡು ಶಥ್ಿೀಕಗಳ್ಳಾಂದ ಪ್ ರರ್ಥಾಸಬಥೀಕು 

ಗಿಂಗೆೇ ಚ ಯಮ್ುನೆೇ ಚೆೈರ್ ಗೊೇದಾರ್ರಿ ಸರಸವತಿ 

ನ್ಮ್ವದೆೇ ಸಿಿಂಧ್ು-ಕಾವೆೇರಿೇ ಜಲೆೇಸಿಮನ  ಸನಿೂಿಂಧಿಂ ಕುರು 

ಸವಿತೆರೇ ಚ ಪ್ರಸವಿತೆರೇ ಚ ಪ್ರಿಂಧ್ಾಮ್ ಜಲೆೇ ಮ್ಮ್ 

ತವತೆೇಿಜಸಾ ಪ್ರಿಭರಷ್ಿಿಂ ಪ್ಾಪ್ಿಂ ಯಾಿಂತು ಸಹಸರಧ್ಾ 



ನಿೀರನ್ುು ಪ್ ರರ್ಥಾಸಿದ ನ್ಾಂತರ ಆ ನಿೀರನ್ಲ್ಲಿ ಗಾಂಗ ದಿ ಎಲಿ ನ್ದಿಗಳೂ ಹ ಗೊ 
ಸಮ್ಸಾ ದಥೀವ್ತಥಗಳಳ ಇದ ುರಥ ಎಾಂಬ ಭ ವ್ದಿಾಂದ ಆ ನಿೀರನಿಾಂದ ನ ಲ ೆರು 
ಚಥೊಾಂಬು ಸ ುನ್ ಮ ಡಬಥೀಕು.  

ನ್ಾಂತರ ತಟಥುಯಲ್ಲಿ ಜಥೊೀಡಿಸಿ ಇಟುುರ್ಥೊಾಂಡಿರುವ್ ಪಾಂಚಮ್ ತಿಾರ್ಥಗಳ ಪ್ಥೈಕ್ತ ಮೊದಲು 
ತುಳಸಿ ಮ್ಣುು ತಥಗಥದು ಮೈಗಥಲಿ ಹಚ್ಚರಿ್ಥೊಾಂಡು, ರ್ೊತ ಯಿಯನ್ುು ಪ್ ರರ್ಥಾಸಿ ಮ್ತಥಾ 
ನ ಲ ೆರು ಚಥೊಾಂಬು ನಿೀರು ಹ ಕ್ತರ್ಥೊಾಂಡು ಸ ುನ್ ಮ ಡಬಥೀಕು. ನ್ಾಂತರ ಹುತಾದ 
ಮ್ಣುು ಹ ಗೊ ಉಳ್ಳದ ಮ್ೊರನ್ೊು ಒಾಂದ ದ ಮೀಲಥ ಒಾಂದರಾಂತಥ ಹಥಚಿ್ಚರ್ಥೊಾಂಡು 
ಸ ುನ್ ಮ ಡಬಥೀಕು.  

 

ಪಂಚಗ ವ ಯ-ಮೇ ಲ ನ್ ವಿ ಧಿ (ಬೆರೆಸುರ್ ಕರಮ್) 

ಒಾಂದು ಮ್ಣಥಯ ಮೀಲಥ ಅಥವ  ನಥಲದ ಮೀಲಥ ರಾಂಗಥೊೀಲ್ಲ ಹ ಕ್ತ, ಅದರ ಮೀಲಥ 
ಪಾಂಚಗವ್ಯವ್ನ್ುು ಬಥರಥಸಲ್ಲರ್ಥೆ ಒಾಂದು ಪ್ ತಥರಯನ್ುು ಇಡಬಥೀಕು. ಆ ಪ್ ತಥರಗಥ 
“ಸೊಯ ಾಯ ನ್ಮ್ಃ” ಎಾಂಬ ಮ್ಾಂತರದಿಾಂದ 10ಗ ರಾಂ ನ್ಷುು ಗಥೊೀಮ್ೊತರವ್ನ್ುು 
ಹ ಕಬಥೀಕು. ಅಧಾ ಹಥಬಥೆರಳ್ಳನ್ಷುು ಗಥೊೀಮ್ಯವ್ನ್ುು ಕೊಡ ಅದಥೀ ರೀತಿ ಶ್ಚರೀ ಲಕ್ಷಿೀ 
ದಥೀವಿಯ ಸಮರಣಥ ಮ ಡುತಾ  ಹ ಕಬಥೀಕು. ಗಥೊೀಮ್ೊತರದ ಏಳಳ ಪಟುು ಹ ಲನ್ುು 
ಬಥರಥಸಬಥೀಕು ಹ ಗೊ ಹ ಲನ್ುು ಹ ಕುವ ಗ, ಸಥೊೀಮ ಯ ನ್ಮ್ಃ ಎಾಂದು 
ಚಾಂದರದಥೀವ್ತಥಯನ್ುು ಸಮರಸಬಥೀಕು.  ಗಥೊೀಮ್ೊತರದ ಮ್ೊರರಷುು ಪರಮ ಣದಲಿ್ಲ 
ಮೊಸರನ್ುು ಬರಹಮದಥೀವ್ರ ಸಮರಣಥ ಮ ಡುತಾ ಹ ಕಬಥೀಕು. ಗಥೊೀಮ್ೊತರದಷಥುೀ 



ತುಪಪವ್ನ್ುು ಅಗಿುದಥೀವ್ನ್ ಸಮರಣಥ ಮ ಡುತಾ ಬಥರಥಸಬಥೀಕು. ಇದು ಸಥೀವ್ನಥ ಮ ಡಲು 
ಹಥಚುಿ ಘಾಟು ಅನಿುಸಿದರಥ, ಅದರಲ್ಲಿ ಸ ಕಷುು ನಿೀರನ್ುು ಬಥೀರಥಸಿರ್ಥೊಾಂಡ ನ್ಾಂತರ 
ಅದನ್ುು ಚಥನ ುಗಿ ಮಿಶರಣ ಮ ಡಿ, ಆ ಪ್ ತಥರಗಥ ಹೊವ್ು ಏರಸಿ, ಪ್ ರರ್ಥಾಸಬಥೀಕು.  

 

ಪ್ ರಥಾನಥಯ ನ್ಾಂತರ ಪಾಂಚಗವ್ಯವ್ನ್ುು ಹಲಸಿನ್ ಎಲಥ, ಅಥವ  ಮ ವಿನ್ ಎಲಥ 
ಮ್ುಾಂತ ದ ಯ ವ್ುದ ದರೊ ಎಲಥಯನ್ುು ಮ್ಡಚ್ಚ ಚ್ಚಕೆ ಬಟುಲ್ಲನ್ಾಂತಥ ಮ ಡಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಮ್ೊರು ಬ ರ ಹ ಕ್ತ , ಮ್ೊರು ಬ ರ ಕುಡಿಯಬಥೀಕು.  ಅಾಂಗಥೈಯಲಿ್ಲ 
ಹ ಕ್ತರ್ಥೊಾಂಡು ತಿೀಥಾದಾಂತಥ ಕುಡಿಯಬ ರದು. ಏರ್ಥಾಂದರಥ, ಅಾಂಗಥೈಯಲಿ್ಲನ್ 
ಚಮ್ಾದ ಸಪಶಾವ ಗುವ್ುದರಾಂದ ಅದು ಅಶುದಧವ ಗುತಾದಥ. ಹ ಗ ಗಿ ಚಮ್ಾರ್ಥೆ 
ತ ಕದಾಂತಥ ಎಲಥಯನ್ುು ಮ್ಡಚ್ಚ ಬಟುಲ್ಲನ್ಾಂತಥ ಹಿಡಿದುರ್ಥೊಾಂಡು ಅದರಲಿ್ಲ ಹ ಕ್ತ 
ಸಥೀವಿಸಬಥೀಕು.  

ಉಪವರ ಸದ ವಿಧ್ಾನ್ 

 

ಉಪ್ ಎಿಂದರೆ ಹತಿರಿ. ಹಾಗಾಗಿ ಭಗರ್ಿಂತನ್ ಹತಿರಿ ವಾಸ ಮಾಡುರ್ುದನ್ುೂ 
ಉಪ್ವಾಸ ಎಿಂದು ಕರೆಯುತಾಿರ.ೆ ಆದರೆ ಭಗರ್ಿಂತನ್ ಹತಿರಿ ಎಿಂದರೆ, ಇಡೇ ದಿನ್ 
ಭಗರ್ಿಂತನ್ ಸಮರಣೆ, ಜಪ್, ಧ್ಾಾನ್ ಇತಾಾದಿಗಳ್ಲಿ್ಲ ಮ್ಗೂವಾಗಿರಬೇೆಕು. ಹಾಗೆ 
ಇರಲ್ಲಕೆೆ ಶರಿೇರರ್ು ಕೂಡ ಹಗುರವಾಗಿರಲ್ಲ ಎಿಂಬ ಉದೆದೇಶದಿಿಂದ ಆಹಾರ 



ಸೆೇರ್ನೆಯನ್ುೂ ಮಾಡುರ್ುದಿಲಿ. ಅದು ಸಾಧ್ಾವಿಲಿದರ್ರು ಸವಲಪ ಲಘು ಸಾತಿವಕ 
ಆಹಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಳತಾರಿೆ. ಈ ರಿೇತಿಯಾಗಿ ಲಘು ಸಾತಿವಕ ಆಹಾರ ಅರ್ಥವಾ 
ನಿರಾಹಾರಿಯಾಗಿ ರಾತಿರಯ ರ್ರೆಗೆ ದೇೆರ್ರ ಸಮರಣೆ ಹಾಗೂ ರಾಷ್ರದ ಹತದ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಿಂದ ಭಾರತ ಮಾತೆಯ ಚ್ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಲ ಕಳೆಯಬೆೇಕು.  

 

ದುಷ್ಿದಮ್ನ್ ಸಿಂಕಲಪ (ರಾತಿರ ಮ್ಲಗುವಾಗ) 

 

“ಈ ರಾಷ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಜಗತಿನಿಾದಾಿಂತ ವಾಸವಾಗಿರುರ್ ಹಿಂದೂ ಸಮಾಜದ 
ವಿನಾಶರ್ನ್ುೂ ಬಯಸುತಿರಿುರ್ ಎಲಿ ರಿೇತಿಯ ದುಷ್ಿರನ್ುೂ, ಆರ್ಥವಕವಾಗಿ, 
ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಹಾಗೂ ರಾಜಕೇಯವಾಗಿ ದಮ್ನ್ ಮಾಡಲು ಏನೇೆನ್ು 

ಮಾಡಬೆೇಕೊೇ, ಅದೆಲಿರ್ನ್ೂೂ ನಾನ್ು ಮಾಡುತೆೇಿನ.ೆ ಅದಕಾೆಗಿ ಎಲಿ ರಿೇತಿಯ 
ಸಿದಧತೆಗಳ್ನ್ುೂ ನಾನ್ು ಮಾಡಕೊಳ್ಳಳತೆಿೇನೆ” ಎಿಂದು ಮ್ನ್ಸಿಿನ್ಲ್ಲಿ ನಿಧ್ಾನ್ವಾಗಿ 

ಹನೊೂಿಂದು ಬಾರಿ ಹೆೇಳಿಕೊಳ್ಳಬೆೇಕು.  
 

  


